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Talence. Ca vaut le détour, ce qui explique sa reproduction intégrale

Docteur M. EYLAUD
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Préface de M. le Professeur PORTMANN
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Préface

Si tous les vins de France jouissent auprds des
gustronomes et des diletiantes du monde entier
d'un prestige incontesté, on ne peut pas nier que
les vins de Bordeaux ont été, de longue date,
plus appréciés encore par les médecins, qui ont
trouvé en eus des auxiliaires médicamenteux irés
précieur.

Mais comme il y a des fails observés et des
choses connues qu’il faut proclamer avee force,
la question des vins de Bordeaux et leur rdle
dans la thérapeutique actuclle doivent étre claive-
ment et systématiquement exposés.

Il appartenait au docteur Eylaud, secrétaire gé-
néral et fondateur de la Socidté des Médecins amis
des Vins de France, secrétaire général du Comilé
médical girondin de Défense et de Propagande du
Vin, de mettre au point ce travail qui, s'il n’est
pas important par son volume, est dense et clair
@ souhait.

Le médecin trouvera dans ce « projet de Codex
@nothérapique », sous une forme concise, tous les
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renseignements nécessaires pour ordonner ou pres-
crire, en toute conscience, les vins de Bordeaur
a leurs malades.

Mais le docteur Eylaud n’a pas voulu que ce
projet demeurdt sans suite. Il désire, au contraire,
quil soit le noyaw eutour duquel se grouperont
les Codex de tous les autres grands vins francais
qui, & des titres divers, peuvent mériter le choix
des praticiens et la reconnaissance des patients.

Te souhaite que Uexemple donné par un médecin
girondin, propegandiste ardent et convaincu, soit
sutvi par de nombreuz confréres et qu'un jour il
me soit donné, avec le méme plaisir, de préfacer,
avec la méme certitude de résultat fécond, un
Codex cenothérapique des Vins de France.

Bordeaux, le 6 janvier 19335.

Professeur Grorces PORTMANN,

Sénateur de la Gironde,
Président de U'Association des Médecins
amis des Vins de FPrance et du Comité
médical girondin de Défense du Vin.




Géographie et histoire

Bordeaux, son vignoble
et ses vins

Par sa situation dans le bassin aquitain, sur
le cours de la Garonne, qui en est 1’artére prin-
cipale, Bordeaux ne pouvait devenir qu’une grande
ville. Les terres environnantes faites d’alluvions
fertiles, le climat doux en toufes saisons ne pou-
vaient qu’attirer les premiers barbares pour peu-
pler cette région. Dés que la vigne apparul en
Europe occidentale, importée par les Phéniciens,
les Egyptiens ou les Grees, elle fut implantée dans
ces terrains protégés des vents du nord par le
Massif central et réchaufiés par les courants
marins.

Si l'on buvait duo vin dans les Gaules, on en
buvait certainement & Bordeaux; car Pline, tout
en parlant des falernes et des chiantis, fait 1'éloge
du vin des « Bituriges vivisei », dont la future
Burdigala était la double capitale.

Ausone, proconsul d’Aquitaine, propriétaire dans
la région de Sauternes et de Saint-Emilion, chan-
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révollaient. Henri DI d’Angleterre ent & sévir.
Pour afteindre les rebelles sans tuer ni pariir en
guerre, il se contenta de faire arracher des vignes
jusqu’a ce que la révolte soit apaisée, ce qui ne
tarda pas.

Aussi trouverons-nous peu étonnant que le pape
Clément V, qui était né 3 Uzeste, dans la lande
girondine, eft, en 1307, une maison de plaisance
dans cette commune de Pessac, ou sont encore
de si grands crus de graves rouges. Cetfte vigne
fut donnée par lui en héritage aux archevéques de
Bordeaux.

Toute 1'histoire de la cour de Paris conserve des
traces de l'influence du vignoble bordelais, en ce
sens que les rois ou les grands ministres s’inté-
ressaient beaucoup a lui au point de vue écono-
mique et social.

Henri IV, Louis XII, Louis XIV et Louis XV
eurent sur les grands bordeaux les mémes appré-
ciations flatteuses que le maréchal de Richelien.
Ce dernier n’eut-il pas méme 1’idée de planter
les cépages aquitains dans le Poitou, comme Condé
avait essayé dans ses propriétés de Chantilly. Ses
efforts furent sans résultat, parce que, si les
plants peuvent étre transportés, le sol et le climat
de Bordeaux, si propices & la vigne, sont & de-
meure.

Les jalousies devinrent & ce point violentes qu’en
1725 1’intendant Boucher voulut (rien n’est nou-
veau) interdire toute nouvelle plantation de vignes.
Les vignerons tétus, qui comprenaient ol était
la source de leurs richesses, continudrent & planter
malgré méme l'intendant de Tourny. .

e

tait le vignoble bordelais en vers devenus fameux
tels que ceux qu’un potte a pu traduire ainsi :

Ces coteaux au soleil, marqués d’un divin signe;
Aimable amphithéatre ou s’éléve la vigne...

La vendange s’appréte au fond des palais bleus...
Bordeaux est ma patrie, elle a tout mon amour.

Les Gaulois, les Romains et les Francs se dispu-
térent une source de pareilles richesses avant que
les Maures, au vi¢ sitele, puissent leur donner
plus d’importance par ce fait qu’ils arrachaient les
vignes en Espagne pour appliguer la loi de Maho-
met. Les Espagnols importaient alors des vins de
Bordeaux.

Mais partout ol est une terre convoitable, les
Anglais cherchent & s’y installer. En_Aquitaine,
leurs armes et les Plantagenets au xiu®° sidcle eurent
bientdl conquis le duché d’Aliénor, avec tous les
ceps fameux qui déjad produisaient un « claret »
dont Edouard II ge fit, un jour, pour des réjouis-
sances, expédier & la foiz 1.000 barriques. Heu-
reux temps! Il est vrai-que cette domination éfait
trés conservatrice et amoureuse de la vigne; car
on trouve une ordonnance de Richard Cceur de
Lion, duc d’Aquitaine, qui dit : « Quiconque
entrera dans la vigne d’autrui et y prendra un
raisin, payera cing sols d’amende ou perdra une
oreille. » A nolre époque, ou, avec cing sous, on
ne peut acheter qu'un journal, on n’hésiterait
pas... Mais alors cing sols devaient étre une for-
tune.

Les vignerons de Guyenne, peut-&tre quand ils
avaient un peu bu, devenaient fortes tétes et se

Seegetil

La nature, tour & tour bien et mal inspirée,
vengea les intendants, les maréchaux et les princes
jaloux, quand elle envoya des adversaires plus
dangereux que tous les décrets et qui s’appelaient :
les maladies parasitaires et cryptogamiques, telles
que le phylloxera, la cochylis, I’oidium, le mildiou.

Mais 1'homme, qui est toujours en éveil et en
lutfe, trouva bien{dt les remedes appropriés par
des nouveaux systémes de greffage, par 1’emploi
du soufre, du sulfate de cuivre et de la chaux.

Grdce aun génie inventeur de certains hommes,
tels que Gayon et Millardet, nos paysans giron-
ding ont pen & peu reconstitué leur admirable
vignoble et planté de ceps magnifiques 140.000 hec-
tares, qui produisent environ 4.500.000 hectolitres
de vins dont la renommée est mondiale.

_Toutes les provinces francaises ont, certes, une
histoire, et les produits de leur sol ont toujours
contribué & leur donner des titres particuliers de
noblesse. Cependant, il semble que celles ol la
vigne a été cultivée ont eu un passé plus mouve-
r,uen_té et plus prestigieux, parce qu’elles étaient
I’objet de convoitise des voisins et aussi un foyer
d’émulation continue.

Le raisin n’est-il pas, en effet, I'image d’une
société bien organisée ou chaque grain, tel un
individu, dans une collectivité ordonnée qu’est
la grappe, contribue 3 donner le jus qui devien-
dra le vin, ou produit d’un travail sincére et
collectif.

Et puis, les batailles perpétuelles livrées tout au
101'1 g de I'année par les vignerons centre les adver-
saires différents font qu’ils communient davantage
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dans leurs joies et dans leurs détresses. Leur philo-
sophie, tour & four amére ou sereine, est toujours
sg_ncére. Les terrains du bordelais auraient suffi,
s 1l y avait eu lieu, & freiner toutes les anarchies.
Ce sont eux qui ont désigné leur destination des
les premitres expériences, et non point 1’homme
qui leur a imposé les plants appropriés. Iei, comme
souvent ailleurs, 1’empirisme et 1'expérience du
vigneron observateur ont commandé la science
des cépages, que certains paraissent avoir décou-
verte par la suite. En réalité, le vignoble girondin
est divisé en deux grandes parties subdivisées en
deux & leur tour.

A gauche de la Garonne, une région de vins
blancs (Sauternes, Barsac, Graves) et une région
de vins rouges (Graves et Médoc).

A droite de la Garonne, une région de ving
blanes - {Sainte-Croix-du-Mont, Loupiac, Grande-
Cote, Haut-Benauge) et une région de vins rouges
(Saint-Emilion, Blayais).

Naturellement, beaucoup de subdivisions pour-
ralent nous permetire de faire du vignoble bor-
delais un. puzzle compliqué avec des pidces tantot
blanches, c’est-d-dire jaune d’or (topazes), tantdt
rouges, c’est-d-dire grenat (rubis foncé). :

La grande famille bordelaise a des enfants nom-
breux bruns et blonds comme 1’on voit. Elle a
des garcons et des filles, ce qui a fait depuis
tout temps le bonheur de ses heureux parents,
qui ont ainsi, selon le dicton, un choix de roi.

Parmi ces enfants bruns et blonds, ces garcons
et ces filles, il y a des garcons bruns et des gar-
¢ons blonds, comme des filles brunes et des filles

Sl e

Aussi son vin est-il tout en finesse, tont en par-
fum. C’est une jeune fille aux cheveux bruns
frisés qui parle doucement, est vertueuse, ne res-
semble en rien a la garconne et a horreur de
meurtrir son palais et de traumatiser son estomac
avec un « coclktail ». Aussi a-t-elle inspiré les
podtes gais, qui ont dans les oreilles des crig
de féte semblables & ceux-ci :
Margaux, Margaux,
Emplis tes tonneaux (bis)
La féte
Est compléte :
Ton joli raisin
Comble de bon vin 3 3

Les grands chais merveilleux du pays médocain.

Comme sceur, le vin de Médoc a, dans le Borde-
lais, le Pomerol et les Graves, qui ne _d1fféren_t que
par des nuances et dans l'art, subfil pour une
femme, de vieillir. : 2

Essayer de donner des petits noms & tous ces
vins rouges serait une imprndence et une témé-
rité, tellement il y en a et tellement aussl on
provoquerait de jalousies. Au hasard et pour un
diner sur une viande rouge, un gibier ou un fro-
mage, si j*étals gargon, ]’épouserais une fille, et
un garcon si j’étais fille.

Les vins blancs de Bordeaux n’ont pas pour
pen confribué, cependant, & la gloire des vins de
France.

Une main de fer sous un gant de velours pour-
rait bien étre aussi la devise des vins de Sau-
ternes et de leurs fréres de Gérons ou de Barsac

Athlétiques, aux réflexes rapides, spirituels, par-
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blondes. C’est tout ce petit monde qu’il est agréa-
ble & lauteur, un médecin girondin qui connait
bien, cela va sans dire, leur analomie et leur
physiologie, de vous présenter. .

A vrai dire, un bordeaux, c’est un vin rouge.
Nul ne peut en douter. Il faut donc commencer
par l’ainé de la famille : le Saint-Emilion. Cest
un beau garcon brun, haut en couleur, corsé,
nerveux, séveux, généreux, plein de parfum franc
et loyal. Le Saint-Emilion est un vin de cdte avec
toutes les caractéristiques physiques et morales
qui refldtent les dmes des montagnards. :

On a dit de ce vin « qu’il est celui des dges
héroiques »; que, splendide comme un beau jour
de =oleil, il semble avoir emprunté & la nature qui
l’entoure, aux ruines de ses coteaux, aux larges
horizons de ses plaines, quelque chose de leur
sereine majesté. _ : ;

Les pobdtes, qui ont toujours tendance & mani-
fester avec plus d’éclat que les prosateurs, disent
en parlant de Saini-Emilion :

0 pays hien-aimé, dont le vin fait la gloire,

Nos ancétres levaient leur verre en exaltant

Ton rubis généreux au sourire éclatant

Qui te fit un si gai renom dans notre histoire.

A cbté de ce méile, pour ainsi dire, 1’autre grand
vin rouge de Bordeaux, le Médoc,_ est une femelle
toute pleine de charmes. Jolie fille et coquette,
elle n’impose pas ses charmes brutalement; elle
attend que le connaisseur lui fasse la cour et
recherche toutes ses richesses qui sont nom-
breuses. La vigne qui produit le vin de Médoc est
trds délicate et demande des soins nombreux.
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fumés, pleins de race, ils attendent la vieillesse
avec patience et ont, dans 1'dAge mur, toufes les
naivetés et toutes les violences de l'enfance.

Biarnez a résumé les impressions de tous ceux
qui en ont gohté dans ce quatrain :

Qu’ici, le voyageur, en passant, se prosterne;

Car ces coteaux sont ceux de Bomme et de Sauternes!
Sauternes, 3 ce nom seul le gourmand enflammé
Sent déja son palais de parfum embaumé.

C’est un gargon que ce vin-la, un beau gargon,
un Apollon du Belvédére aux lignes impeccables,
fines avec des grdces féminines.

Sur un poisson ou une viande blanche grillée,
sur une amande ou hien & 1’heure de 1’apéritif, la
compagnie d'un tel jeune homme, fait paraitre la
table comme une des meilleures choses, surtout
si elle est parée de fleurs dessus et de femmes
autour.

En face des Sauternes, sur la rive droite de la
Garonne, mais toutes prétes pour se rendre &
leur invitation, les filles blondes attendent sur
leurs collines calcaires ou argilo-siliceuses. Elles
s’appellent Sainte-Croix-du-Mont, Loupiac, Grande-
Cote et Haut-Benauge. Timides, douces,.trés dou-
ces, toules parées de colifichets, discrétement par-
fumées, ces blondes filles, que sont ces houteilles
de vin blanc, se réveélent parfois nerveuses, selon
les années, et ont 1’air d’avoir mauvais caractére.

Malgré tout, leur ensemble n’a jamais jeté la
révolution dans aucune cave, si elles savent atten-
dre I’heure du sacrifice. Alors, elles livrent tous
leurs secrets. Mais, un bon conseil : peu suppor-




Les indications thérapeutiques sont a lire attentivement ...
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tent le bonnet de sainte Catherine; elles sont bien
vieilles, trop vieilles & 23 ans. Aussi n’est-il
pas surprenant, aprés avoir vu défiler toute cette
belle famille, dont le pere est le soleil et la mére
la terre d’Aquitaine, que A. Vilnay ait pu éecrire :

Foulons le sol d’un pied joyeux;

Aux vieux celliers de nos aieux,

Puisons le vin de la Gironde:

L’aube, colorant ses vapeurs,

N’a pas de plus riches couleurs,

Jusques aux deux péles du monde,

Il répand sur I’humanité

L’amour et la félicité.

Vins de prolétaires, de bourgeois ou d’aristo-
crates, tous ont leur place sur les tables, selon
les jours et les mets. Si les choisir est souvent
un art délicat, les boire est toujours un plaisir.

Craignons seulement qu’Eugdne Pradel n’ait pas
fait cette prophélie en disant, un jour de 1828 ou
il assistait & une féte de Bordeaux :

YVoyez d’ici le bonheur se répandre :

Ris, jeux, plaisirs, concerts, danses, festins,
Dans ce beau jour, ah! plutdt que d’entendre,
Les Bordelais vont boire tous leurs vins,

Docteur M. EYLAUD.

B

Bien des opinions erronées sur la valeur _théra-
peutique du vin, les indications et oontre-lnd‘wa—
tions de 'son emploi chez les malades, sont la
conséquence de ces notions. »

Ce qn’est point pour avoir entendu ces d(?ux
maitres que 1’idée m’est venue de parler icl d’un
projet de Codex cemothérapique, puisque, tout a
fait au début de la campagne que j'al entreprise
en faveur du vin sur le plan médico-social, jen
avais parlé, mais pour démontrer qu’aujourd hui
le cadre des discussions scientifiques sera frop
étroit si I’on veut seulement parler du vin.

Je ne veux pas dire, certes, que nous devons
avoir déja des spécialistes parmi les Médecins
amis’des Vins de France et que ceux-ci, groupés,
feront un Congrés comme font les chirurgiens, les
pédiatres, les ophtalmologues, etc. :

Bien que chacun.de nous doive connaltre pour
la médecine générale tous les médicaments du
formulaire avec leurs propriétés et leurs indica-
tions, je n’aurai pas la prétention, dans ce II° Con-
greg, d’offriv déja le Codex des vins de France,
mais je voudrais soumettre & votre approbation,
Messieurs, le projet intéressant tout particuliére-
ment les vins de Bordeaux. .

Et n’allez pas croire tout d’abord que c'est la
voix du sang qui parle avec un G.I’I‘On('ill’l, mais la
voix du moindre effort, puisque j‘avals sur place
et par expérience la plus grande facilité de rea-
liser ce schéma. Car ce ne doit éfre 13, El mon avis,
qu’un début, espérant mener par la sqnte 4 bonne
fin l'ceuvre définitive, c’est-a-dire 1'éfude com-
pleéte de tous les vins de nos grandes régions

Projet
de Codex eenotherapique

Communication faite par le Docteur EYLAUD
au I[* Congrés des Médecins
amis du Vin de France, a Béziers

Au cours du Ie* Congres des Médecins amis des
Vins de France, ,nous avons entendu dire par
M. le professeur Sigalas, dans son discours d’ou-
verture : :

« Je m’arréte sur ces faits expérimentaux qui
démontrent a 1’évidence qu’il existe une \_rérltahlc
enologie physico-chimique, comme il ’exlste une
hydrologie thérapeutique & coté de 1’hydrologie
physico-chimique. »

Et plus loin, au cours de sa remarquable com-
munication & propos de I'usage du vin pour les
rhumatisants, le docteur Weissembach disail
« Le médecin doit connaitre les effets physio-
logiques et thérapeutiques des qﬂférents‘ vins,
s'il les lui faub prescrire, comme il connaif ceux
des médicaments qu’il utilise journellement et
ceux des aliments dont il compose les régimes.

e

vinicoles frangaises en attendant que sur Ie plan
international au besoin nous reconnaissions, mé-
decins [ran¢ais, que certains vins thérapeutiques
font défaut & notre pays et qu’il faut aller les
chercher par-deld nos frontidres pour guérir nos
malades.

Ce Codex serait donc un petit livre de format
pratique de bureau, cartonné.

Aprés un court exposé de 1'historique du vin
au point* de wvue médical, il serait encore
brievement parlé du vin en général au point de
vue alimentaire, hygiénique, thérapeutique; du
diserédit jeté sur le vin par les médecins, des
raisons suffisantes de ce descrédit et aussi des
raisons justifiées de sa réhabilitation.

On y dirait quelques mots de la confection des
divers vins blanes et rouges en indiquant les
cépages principaux culfivés en France et les mé-
thodes particulidres de vinifications selon les
diverses régions. La présentation des vins en bou-
teilles avec les diverses contenances de' celles-ci
serait faite aussi méticuleusement que possible.

Suivrait un schéma indiquant les productions
moyennes annuelles de vin en général, et, pour
chaque région en particulier, en vins blancs et
rouges, mousseux ou de liqueur. Enfin, une carte
de France dépliante, sur laquelle, en couleurs dif-
férenles, seraient notées les diverses zones de
production francgaise avec leur appellation, et sou-
lignés les centres divers qui font autorité au poinf
de vue classification par zones types. N’oublions
pas de signaler qu’il serait utile de faire 6galement
un tableau préliminaire ot le cours moyen des
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vin par région et par unité-bouteille serait indiqué
par année, afin de permeflfre aux médecins de se
rendre compte, au moment de leurs prescriptions,
selon les niveaux sociaux de leurs clients, de
Leffort finaneier qu'ils peuvent demander & leurs
malades.

Ceci indiqué, parce que tout doit intéresser un
médecin qui a le souci de bien soigner sans, mal-
gré tout, dépasser de justes limites, et parce que,
encore, il est possible de trouver des vins de qua-
lités trés voisines dont les prix différent sensible-
ment. Un médicament ne peut pas éfre évalué
g'omme une gourmandise ou une piéce de collec-
ion.

Disons cependant tout de suite que nous exclu-
Tons les noms de crus particuliers pour éviter a
la publicité d’envahir un document qui doit garder
un caractére striclement scientifique.

Viendront ensuite les exposés successils concer-
nant chaque grande région classée par ordre alpha-
bétique. Il sera bon de faire précéder ces études
d’une carte plus détaillée que la carte d’ensemble
trouvée au début du volume et sur laquelle les
terrains réservés a la culture de la vigne seraient
en rouge et jaune pour bien préciser la nature
du vin récolté.

En ce qui concerne les Bordeaur, voici le cha-
pilre que nous proposerions dans son fond et sa
forme pour servir de modele tout en demandant
a nos confréres et collaborateurs éventuels de bien
vouloir laire toutes objections qui permettront
de réaliser d'une maniére aussi parfaite que pos-
sible le projet actuel. Car ce vade mecum théra-
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Médoc : & Vouest de la Gironde; au nord de
Bordeaux. Vins rouges supérieurs trés bouquetés.
Sol : croupes silico-graveleuses; sous-sol : alios
ferrngineux.

Pomerol : & est de Bordeaux, rive droile de la
Dordogne. Vins rouges supérieurs parfumés. Sol
argilo-graveleux et sablonneux.

Sainte-Croiz-du-Mont : au sud-est de Bordeaux,
rive droite de la Garonne. Ving blancs supérieurs
trés moelleux. Graves argilo-silico-calcaires; sous-
sol : fossiles marins.

Saint-Emilion : A lest de Bordeaux, rive droite
de la Dordogne. Vins rouges supérieurs trés cor-
s6s. Sol argilo-graveleux et graves sur fond d’alios
(crasse de fer).

Sauternes : au sud de Bordeaux, rive gauche de
la Garonne. Vins blancs supérieurs trés bouquetés
et corsés. Sol graveleux et argilo-calcaire, couches
de silice et d’argile jaune; sous-sol : parfois de
rocher.

On comple environ 1.386 grands crus de vins de
Bordeaux, réparfis entre les régions de :

Haut-Médoc; Pomerol;
Graves; Entre-deux-Mers;
Sauternes; Grande Cote.
Saint-Emilion;

Cépages. — Les cépages principaux cultivés en

Gironde sont :
Pour les vins rouges : Cabernet, Merlot, Malbec.
Pour les vins blancs : Sémilion, Sauvignon,
Muscadelle, :

Tchin! Tchinl................... Je n’avais jamais pensé au vin de Bordeaux ainsi ...... A la votre !l

peulique doit é&tre clair, précis et succinet pour
que les médecing en usent avec profit et facilité.

BORDEAUX

Tous les vins de Bordeaux peuvent étre em-
ployés en thérapeutique selon les voies déja uti-
lisées, qui sont :

Voie buccale, la plus habituelle;
Voie rectale en lavement (Prof. Aran, Prof.

Fonssagrives, D' Houssay);

Bains (D* Jules Simon, Prof. Lereboullet);
Voie inlraveineuse : pur ou dilué. Aucun dan-
ger si on ne dépasse pas 1/10° de cm3 par kg.

Les ving de Bordeaux sont tous récoltés dans la
Gironde sur les rives droite et gauche de la
Garonne. Le climat de cette région est tempéré.
Superficie du vignoble : 135.000 hectares. Produc-
tion moyenne annuelle : 4.500.000 hectolitres.

Régions

Blayatis et Bourgeais : au nord du département;
A 1’est de la Gironde. Vins rouges et blancs ordi-
naires. Sol argilo-calcaire.

Entre-deux-Mers et Cétes : & D'est du départe-
ment, entre Garonne et Dordogne. Vins rouges
et blancs ordinaires moelleux. Sol argilo-silico-
caleaire et graveleux.

Graves : & 'ouest de la Garonne; au sud de Bor-
deaux. Vins rouges et blancs supérieurs bouquetés.
Sol graveleux, cailloux siliceux et sable; sous-sol :
aliog ferrugineux, parfois calcaire.
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_Composirion, — Composition moyenne des divers
vins de Bordeaux d’aprés Blarez et divers chi-
mistes :

Graves (rouges) :

Alcoplim iiiias i s 11°
Acidité totale ..o.ovvinino. .. 4 g.
Bxtpariisece,t s ot e 8 22 g.
Suere réducteur .............. 3 8.
Médoc :
Algpoli s fmee e ot 115
Apidifestolnle il e 4 g.
Hxtrailtisec e i 23 g. 50O
Sucre réducteur .............. 3 g. 80
Sauternes :
Adegol i vt sl R 140
Acidité totale ................. 5 g
Extroitisceimeiiie e it c & 90 g.
Sucre réductenr .............. 52 g.
GIVCORITE T s hor o s 14 g
Vins rouges ordingires :
1° Cotes :
Alcool s S rri s 10°50
Acitité totale .................. 4 g
Exlpaisee 2 0 e a e 22 g
Sucre: réductenr: oo 3 g 25
2° Palus :
Mool o e 9080
Aviditesstotalessis L un T 4 ‘é 30
ixtmaiiisecra LS n i S e 21 g,
Sucre réducteur ..........,... 2g 25



Vins blancs doux nmaturellement :

RICO0L. S i e o e Rt 120

Acidité tofale -..n..toooion 4 g.
Extralls secies -t e oiniis 38 g.
Sucre réducteur .............. 23 g.

Vins blancs édulcorés par mélange avec des mouls
non fermentés :

Alenoleres T e 9°80
ABIdifes it R i 4 g. 63
Exlpait oseC = o 0 51 g.
Sucre réductenr ............. Sua2et:

Les vins rouges «de Saint-Emilion sont légére-
ment plus alcoolisés que les Médoc et les Graves
et plus riches en extraits secs.

Les vins rouges de Pomerol sont trés voisins
des Graves avee les éthers de Saint-Emilion.

Les vins rouges de Bordeaux contiennent tous
environ, en moyenne, 2 g. & 2 g. 50 de tanin par
litre.

Les prix des vins de Bordeaux varient beaucoup
selon qu’ils sont rouges ou blanes et d’années di-
verses.

On peut cependant avoir des ordinaires blancs &
3 francs le litre et des ordinaires rouges a 2 francs.

Pour les vins vieux, de bonnes bouteilles blan-
ches ou rouges de vins classés peuvent .valoir de
10 a 13 francs, la bouteille étant de 0 1. 75, la
contenance habituelle pour les ving de Bordeaux.

SR
II. — APPAREIL DIGESTIF.
Constipation. — Vins blancs moelleux riches en

glycérine : Sainte-Croix-du-Mont, 3 verres & vin
blane par jour.

Diarrhées. — Vin rouge jeune riche en fanin :
Saint-Emilion. - i

Par voie buccale ou en lavement aprés ébullition
pour évaporation de 1’alcool et de 1’eau.

Entérite muco-membraneuse. — Lavements de
tous vins rouges de Bordeaux bouillis assez lon-
guement. Par quart de litre.

Dyspepsies :

a) Atonique, hypochlorhydrique. ;

1° Dose apéritive : 50 g. vin de Sauternes, demi-
heure avant les deux repas, ou 50 g. de Graves
blanc.

90 Dose nutritive : 30 centilitres & chaque repas
pur ou avec eau neutre.

30 Dose digestive : 50 g. vin de Sainte-Croix-du-
Mont ou liquoreux & la fin des deux repas.

b) Hyperchlorhydrique, hyperesthésique :

Tréz peu de vin. Essayer avec prudence Graves
blancs plus eau alcaline : Vichy, Pougues, etc.

Ulcus. — Pas de vin, ou par voie extrastomacale.

Vomissements. — Vins blancs mousseux de Gi-
ronde par méthode champenoise glacés.
Maladies du foie. Lithiase biliaire. — Grayes et

Entre-deux-Mers blancs coupés d’eau alcaline :

I
o
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Indications thérapeutiques des vins de Bordeaux.

I. — APPAREIL CIRCULATOIRE.
Anémie et chlorose. — Vins rouges : Médoc,
GGraves, Sainf-Emilion, Pomerol. Deux verres a
Bordeaux & chaque repas.

Affections du cceur. Malades compensés ou &
trés pefite insuffisance. M1/2 litre par jour vins
rouges jeunes de Graves ou ordinaires.

Artériosclérose. — Hypertension : Vins blancs
secs de Graves ef d’Entre-deux-Mers dédoublés
d’eaun de Vittel, Evian, Badoit. 1/2 litre par 24 heu-
res.

Hémorragies. — Vins blanes : Sauternes, Sainte-

Croix-du-Mont, au besoin avec eaun gazeuse type
Périer.

Syncope. — Vins blancs purs : Sauternes, Sainte-
Croix-du-Mont, pur ou en potion :

Ninsblancre .. nstos s i s e s 125 g
Sirop..del SUCee: <. s itiLn 25 g.
Teinture de cannelle ............ 8.
Caféine mra no  nN e e 1 8.

Benzoate de Na pour dissoudre.

Une cuillerée & soupe toutes les eing heures.

Si le malade est sans connaissance, on peut
donner du vin par voie endoveineuse ou en lave-
ments : 41/4 de litre quatre fois par vingt-quatre
heures avee XX gouttes de landanum chaque fois.

10 g. d’aleool vin par litre et par kg., c’est-a-dire,
pour h_oml;ne de 70 kg., 70 centilitres de vin & 10°
(Ch. Fiessinger).

Cirrhoses. — S’abstenir totalement dans 1’en-
semble, ou donner trés prudemment vins jeunes
rouges ou blancs étendus d’eau, de préférence
chez les habitués.

.Ne pas oublier que des buveurs d’eau sont
cirrhotiques pour des raisons extra-alcooliques
(syphilis, artériosclérose, tuberculose, etc.).

_ Insuffisance h.épcz’tique. — Tous vins de Bordeaux
jeunes Stendus d’eau neutre en mangeant, ou
15 centilitres avant les deux repas.

III. — APPAREIL RESPIRATOIRE.

Dans I'ensemble, si l'on veut obtenir un effet
stm_lul,ant : Saint-Emilion chaud et Sauternes.
- Si l’on veut obtenir un effet tonique : Médoc et
raves.

Grippe. — Saint-Emilion chaud et sucré, Sau-
lernes avec eau de Selz.

Puneumonie et broncho-pneumonie. — Comme la

grippe. Chez les enfants, bains de vin rouge ordi-
naire chaud,

Pleurésie. — Période fébrile du début : comme
la grippe.
Convalescence : Graves rouges et Médoc.

Tuberculose. — Formes torpides avec bon esto-
mac : Saint-Emilion.
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Formes aigués avec estomac fragile : Médoc,
Graves rouges, Sauternes, en pefite quantité,  la
fin des repas.

4bcés du Poumon. — Injeclions intraveineuses.

IV. — APPAREIL UREO-SECRETOIRE.

Néphrites atgués. — S’abstenir dans l'ensemble. .

Avec albuminurie 1égére : vins rouges de Médoc et
des Graves jeunes coupés d’eau alealine avec pru-
dence.

Néphrites chroniques. — FEn petite quantité :
vins rouges de Pomerol, Graves, Médoc, plus eaux
alcalines; vins blancs de Graves, Entre-deu-Mers,
plus eaux alcalines.

Lithiase rénale. — Vins blancs ordinaires, jeu-
nes, peu alcoolisés : Entre-deux-Mers, plus eau
diurétique : Vittel, Evian.

Urétrites. — Vins blanes ou rouges peu alcooli-
sés, jeunes, coupés d’ean alcaline : Graves, Entre-
deux-Mers. En injections urétrales (Ricord) :

Vin - rouge i e snes e 50 g.

Eau distillée de roses .......... 100 cm3
ou :

VIARROUD e, 5ol o ot e v 150 cm3

LAMIN DU s e i v wte v o s 1g:

Doubler la quantité de tanin pour les injections
vaginales.

Colibacilloses. — Vins rouges jeunes étendus
d’eau neutre : Médoc, Graves.

Vins blancs : Graves, Entre-deux-Mers, 50 cm?
trois fois par jour, pur au besoin.

Pe e

VIII. — MALADIES - D'ORIGINE HYDRIQUE.

Ficvre typhoide et para. — Mélange de vin blanc
4 de la limonade. Tous vins blancs de Bordeaux.
Mélanges de vin rouge & du bouillon. Tous vins
rouges de Bordeaux.

Lavements de 1/2 litre & 1 litre (D* Houssaye)
de vin rouge de 7 a 8° a 40° de température matin
et soir.

Dysenterie. — Tous vins rouges de Bordeaux en
injections ou par lavements.

Choléra. — Vins vieux rouges : Saint-Emilion.

Vins blanes : Sauternes.

Surtout dans les cas de collapsus et d’adyna-
misme sérieux.

Bains au besoin ou lavements.

Intorications, — Vins blanes de Sauternes con-
tre 1’état syncopal. :

Vins rouges de Bordeaux comme contre-poison.

S’abstenir, dans l’ensemble, de tous vins dans
les élats d’intoxication alcoolique chronique. En
tdter prudemment dans les cas de delirium tre-
mens.

Dépérissement, inappétence, cachexie. — Vins de
Sauternes et Sainte-Croix-du-Mont, auxquels on
peut ajouter acide phosphorique, arsenic, coca,
quinquina, noix vomique, kola, maté, strychnine,
caféine, gentiane, condurango, etc. (1/4 de litre
pour les adultes en deux fois par vingt-quatre
heures).

Vins de Saint-Emilion et Médoc vieux avec les

Sl ST

V. — FIEVRES ERUPTIVES.

Au moment des complications, surtout Sauternes
avec eau de Selz oun Saint-Emilion chaud avec
citron et cannelle : 125 cm3 quatre fois par vingt-
quatre heures.

Demi-dose pour les enfants & partir de 7 ans.
Un quart au-dessous & partir de 3 ans.

VI. — FIiVRES PALUDEENNES.
Vin de quinquina : 80 g. de quinquina par lifre
de vin de Saint-Emilion ou Médoc, ou Pomerol :

100 & 200 cm3 par jour loin des repas, en frois
fois.

VII. — MALADIES DE LA NUTRITION.
Arthrite. — Vins blancs secs des Graves et
d’Entre-deux-Mers, plus eau alcaline, en mangeant.
Obésité. — Médoe, Graves, Entre-deux-Mers,

secs, rouges et blancs, en mangeant. Doses alimen-
taires normales.

Rhumatismes. — A forme infectieuse : tous vins
rouges en petite quantité.

A forme arthritique : ving blancs secs peu alcoo-
lisés, plus ean alcaline : Graves, Entre-deux-Mers.

S’abstenir dans les phases fébriles deg rhuma-
tismes.

Diabéte. — T35 centilifres par jour, vin jeune de
Médoc, Graves, plus eau diurétique.
Goutie (En dehors des accés). — Graves blancs

secs el rouges coupés d’eau alcaline. Médoc léger,
plus eau alecaline.

e

mémes médicaments que ci-dessus. Doses : 1/3 de
litre en trois fois avant les repas.

IX. — AvITAMINOSES.

Scorbut. — Tous les vins de Bordeaux aux doses
alimentaires normales, & petites doses progres-
sives au début.

Béribéri. — Comime pour le scorbuf.
Pellagre. — Comme pour le scorbut.
X. — GROSSESSE ET GESTATION.

Tous vins rouges de Bordeaux, vieux de préfé-
rence et étendus d’eau ordinaire.

Rechercher les vins riches en sels minéraux et
sucre.

XI. — MALADIES NERVEUSES.
Hyperexeitation. — S’abstenir de vins.
Dépression mélancolique. — Vins blancs de Sau-

ternes, de Sainte-Croix-du-Mont, au début et a la °
fin des repas par verres & Bordeaux.

XII. — MALADIES DE LA PEAU.

Si d’origine arthritique, comme 1’arthrite.

Pour brilures, plaies infectées, folliculites uleé-
reuses, furoncles, ectyma ulcéreux, ulcéres vari-
queux, en pansements.

Formule type :

Espéces aromatiques .......... . 100 g.
Teinture de vulnéraire ........ . 100 g.
Vinrouge . g 1.000 c.
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XIIl. — CANCER.

Sauf ceux de 1’estomac, tous vins rouges de
Bordeaux, comme pour les états cachectiques d’ori-
gine indéterminée.

XIV. — ETATS GHIRURGICAUX.

. Tous vins rouges riches en sels minéraux : Saint-
Emilion, Médoc, sans les décanter. Doses assez
¢levées pour les fractures et en général chirurgie
OSSEuse.

Pour les shockés :

Tous vins rouges de Bordeaux chauds et sucrés,
plus cannelle et ecitron.

Vins blancs de Sauternes et Sainte-Croix-du-
Mont, plus eau gazeuse. Forcer les doses dans les
élats septicémiques. Au besoin, agir par voie endo-
veineuse. :

XV. — CONVALESCENGES.

Ving Dblancs- de Bordeaux comme apéritifs
30 cm3 demi-heure avant les deux repas.

Vins rouges de Bordeaux en mangeant : 1/4 de
litre pour un adulte par repas.

Vins blancs de Sainte-Croix-du-Mont comme di-
gestifs & la fin des deux repas : 30 cm3,

Nous nous empresserons de dire toul de suite
que la plus grande partie de ces appréciations a
été prise dans la remarquable these du docteur
Dougnac, qu’aucun Médecin ami des Vins de France
ne peut ignorer actuellement.

=gt

qu’on admetftra que les indications ont ét6 données
en s’appuyant sur des travaux antérieurs.

Certes la besogne est importante et d’assez lon-
gue haleine. Pour atteindre le but, il serait souhai-
table que si, parmi les membres présents & ce Con-
gres, il y a des confréres appartenant aux diverses
régions précitées, ils veuillent prendre note du
plan tracé pour m’adresser toute documentation
utile.

Je prendrai soin de citer les noms de tous les
collaborateurs en me réservant la tache ingrate
du classement, du triage et de l'interprétation.

11 serait bon également que pour chaque région
nne note soit faite en signalant le nombre des sta-
lions uvales, leur situation géographique, aun be-
sion l'organisation de chacune, et, surtout, les
noms des coniréres qui s’en occupent au point de
vue sirictement médical.

En parlant des stations uvales, nous ne voulons
pas dire d’ailleurs des villes, gares ou kiosques
oit I'on vend simplement des raisins comme dans
les comestibles. - : ;

Disons tout de suite qu’en Gironde il n’existe
pas de stalion uvale telle que nous la comprenons
au sens le plus médical du mot.

Les plus rapprochées et dignes de ce nom sont :
Prayssas, Port-Sainte-Marie, dans le Lot-et-Ga-
ronne; Moissac (Tarn-et-Garonne). ,

Ainsi composé par la lettre et dans son esprit,
le Codex cenothérapique de France serait 1'ceuvre
de notre groupement tout entier. :

Distribué gratuitement a fous les médecins avec
l’appui du Comité national de Propagande ou d'une

Ln nous en tenant aux grands cadres pathologi-
ques, nous avons voulu surtout simplifier les re-
cherches des praticiens.

Ainsi done, en s’inspirant de ce plan susceptible
de modifications, certes, on pourrait obtenir de .
pombreux renseignements pour les vins des ré-
gions de France dont les noms suivent :

Vins d'Alsace;

Vins d’Anjou;

Vins d’Auvergne;
Ving du Béarn et Pays basque;
Ving du Beaujolais;
Vins de Bordeaux;
Vins de Bourgogne;
Vins de Champagne,
Vins de Corse;

Vins des Cotes du Rhone;
Vins de 1'Yonne;
Vins duo Jura;

Vins des Landes;
Ving du Languede;
Vins de la Moselle;
Vins de Muscadet;
Vins du Périgord;
Vins de Provence;
Vins de Sancerrois;
Vins de Savoie;
Vins de Touraine.

Dans cet opuscule, il n’y a pas a dire quelles

raisons d’ordre physico-chimique auront dicté le
choix des ving pour felle ou telle maladie, puis-
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«rande firme pharmaceutique, ¢e serait une maui-
festation de notre vitalité agissante, et, surtout,
avant tout, de notre foi scientifique dans le vin.

VOEU

Les Médecins amis des Vins de France, réunis
en Congrés nalional & Béziers pour la deuxiéme
fois, émettent le veen que chacun d’eux, dans les
diverses régions vinicoles de France, étudie les
vins de ces régions gelon un plan donné et, con-
fiants dang leur secrétaire général, qui leur assu-
rera leur part morale de collaboration, souhaitent
que la réalisation d'un Codex cenothérapique de
France soit prochaine.

Ils souhaitent que les sociétés étrangéres de
Médecins amis du Vin fassent de méme dans leur
pays dans le cas ou certains vins étrangers' pour-
raient avoir des indications thérapeutiques parti-
culieres, car, médecins avant touf, ils tiennent A
faire bénéficier leurs malades du progres de toutes
les médications.

Docteur M. EYLAUD
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